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KURUCUMUZ

Sagligin devami ve korunmasinda genetigine uygun
beslenme ve yasam tarzini igeren kisisellestirilmis yaklasimin
onemi artik bilinmektedir.

DNA kaderin degil sloganiyla baslayan epigenetik
mekanizmalarin anlasilmasi ile beslenme ve insan genetigi
(genomu) iliskisi cevresel faktorlerle birlestirilmistir. Bu
sayede eskiden ailesel yatkinlik olarak belirttigimiz alerjik,
kalp, otoimmiin hastaliklarin ve kanserin kaderimiz olmadigi
anlasilmistir. Genetik yatkinliklarin 6nemli olmasiyla beraber
insan geni lzerindeki degisikliklerin yani epigenetigin
hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda onemli rol oynadigi
gorulmustir.

Sizlere uyguladigimiz genetik test sonuglarina gore
belirledigimiz beslenme ve yasam stili ile amacimiz
kisisellestirilmis bir hizmet sunmaktir. %99,9 benzer olan
DNA mizdaki %0.1 farklilik sizi 6zel kilmaktadir. Epigenetik
Kocluk ekibi olarak %0.1 lik farkliliklariniz bizler icin
onemlidir. Sizleri siz yapan ozelliklerinizi uygun size 6zel bir
degerlendirme, ekibimiz tarafindan yapilmaktadir.

Epigenetik Kogluk, genetik test sonuclarini temel alarak
kisinin saglik, yasam tarzi ve hayat kalitesini optimize etmek
amaciyla gelistirilen bir yaklasimdir. Bireylerin genetik
yapisini inceleyerek potansiyel saglik riskleri , beslenme
gereksinimleri, egzersiz uygunluklari ve diger faktorler
kullanarak kisilere ve kisisellestirilmis bir saglik ve yasam
tarz1 plani olusturmalarina yardimci olmay1 hedefliyoruz.

"GENLERININ DiLiNI OGRENMEK
Sizi SIZE TANITMAKTIR GENLERINE

GORE YASA , YASLANMA *




Biz Kimiz

Doc¢. Dr. Gulsen Meral

KURUCUMUZ

Do¢. Dr. Gilsen Meral, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nden 1997 yihinda mezun oldu. 1997 — 2001 yillarinda
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde pediatri asistani oldu.
2006 yiinda Hamidiye Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde bashekim yardimcisi oldu. 2007 -2008 yillari
arasinda Sariyer ismail Akgiin Devlet Hastanesi'nde bashekim,
2008-2012 vyillan arasinda Kagithane Devlet Hastanesi'nde
bashekim olarak gorev yapti. 2012-2017 yillari arasinda Kagithane
Devlet Hastanesi Muduri olarak gorev yapti. Kariyerine 2017-2019
yillari arasinda Acibadem Taksim Hastanesi'nde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani olarak devam etti. Yeditepe Universitesi'nden
Akupunktur egitimi almis olup, Yeditepe Universitesi'nde
Akupunktur egitmeni olarak calismistir. 2019-2020 yilinda Gelisim
Universitesi'nde Nutrigenetik yiiksek lisans dersi ve Ogretim
gorevlisi olarak calisti. Biruni Universitesi'nde cocuk gelisimi
Uzerine lisans ve yiksek lisans dersleri verdi. 2019-2021 yillari
arasinda Kuzey Kibris iTU'de Rektér Danismani olarak goérev
yapti. Ulusal ve uluslararasi yayinlari, yurt digi editorlikleri ve ¢ok
sayida hakemi bulunmaktadir. Bilkent Universitesinde Hastane
Yonetimi alaninda yuksek lisansini tamamladi. Turk dili edebiyati
lisans egitimi almistir. Acibadem Universitesi Tibbi Biyoteknoloji
doktora programina 2 yil devam etti. Biruni Universitesi'nde
Molekuler Biyoloji ve Tibbi Genetik alaninda doktora programini
tamamladi.

Nutrigenetik ve Epigenetik Dernedi Kurucusu, Yesilay, istanbul
Akupunktur Dernegi Uyesi, 1. Uluslararasi Epigenetik Kongresi
Baskani, Epigenetik Kogluk Programinin organizatori ve
egitimcisidir.  Epigenetik Kogluk ve Epigenetic Coaching
sirketlerinin kurucusudur.

Ayrica sertifikall bir CPD programi olarak dinyanin her yerindeki
saghk profesyonellerine aktif olarak Nutrigenetik & Epigenetik
Danigsmanlik Egitimleri vermektedir.
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Test
Uygulamalar

izmetlerimiz

Epigenetik Kolcuk tarafindan sunulan genetik test, mikrobiyom analizi
ve epigenetik saat testi gibi ¢esitli test sonuglarinin entegrasyonuyla
elde edilen veriler, danisanlarimiza 6zel ve kisisellestirilmis
sonuclarla sunulmaktadir. Uzman ekibimiz tarafindan hazirlanan
raporlar, bireylerin benzersiz genetik, mikrobiyom ve epigenetik
profillerine dayali olarak, saglikli ve dengeli bir yasam siirmelerine
yonelik 6zellestirilmis bir yol haritas1 sunmaktadir.

Egitimler

Epigenetik Kogluk, diizenli olarak gergeklestirdigi “Epigenetik Kogluk
Egitimi” programlar ile ekibi genisletmek ve saglik alaninda
calisanlara epigenetik kogluk deneyimini sunmay1 amaglar.
Uluslararasi akredite sertifika hizmeti ile 0grencilere kendi alanlarina
epigenetik perspektifinden yaklasimda bulunmalarina tesvik eder.

Bunun yani sira online ve yiiz ylize gercgeklestirilen herkese agik
egitimler ve dmpozyumlar ile epigenetik alanina dikkat cekmeyi
hedefler.

Arastirmalar

Epigenetik Kogluk olarak alaninda uzman akademisyen ve
profesyoneller ile birlikte demans, epigenetik saat gibi bir cok alanda,
liniversite ve kuruluslar ile yapilan is birliklerinden alinan destek ile,
bir cok arastirma calismasi, makale ve proje ylritmektedir.

Konsiiltasyon

-

Multidisipliner olarak kurdugumuz alaninda profesyonel saglik
calisanlarindan olusan ekibimiz ile birlikte genetik testlerimiz
araciligi ile konsiiltasyonlar sunuyor ve kapsamli bir bakis agisi ile
danisanlarimizin sonuglarini degerlendiriyoruz. Bu sayede en kapsamli
oneriler ile kisilere optimum fayda saglamayir amacliyoruz.
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Beslenme

Vitamin

Detoksifikasyon

Ruh Sagligi

Spor

Metilasyon

Uyku

Kardiyovaskiiler

Kadin/Erkek Sagligi
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Otoimmiin

Metabolik Sendrom

Karbonhidrat ve Yag

Kilo Kontrol

Bagirsak

Longevity

Cilt

Farmakogenetik



G

CILT

¢ Cilt Yaslanmasi
» Fotosensitivite

e Sac Sagligr

e Inflamasyon

o Detoksifikasyon
e A vitamini

e D Vitamini

e E Vitamini

e C Vitamini

e B12 Vitamini

e Cinko

e Folik Asit

e B6 Vitamini

e Demir

DETOKSIFIKASYON

e Faz1

e Faz 2 Glutatyon Transferaz
e Faz 2 - Alkol Metabolizmasi
e Faz 2 - NFE2L2

e Faz 2 - UGT

e Faz 2 - NATS

e Faz2-NQO 1

RUH SAGLIGI

¢ Mevsimsel Depresyon

e Inflamasyon

¢ Anksiyete

e Serotonin

e Triptofan Metabolizmasi
e Dopamin Reseptori

e COMT

e MAO

METABOLIK SENDROOM

e Diyabet
 Insiilin Direnci
e NAFLD

UYKU

e Stres Direnci

e Genetik Kronotip
e Uyku Kalitesi

e« Kafein ve Uyku

anellermiz

VITAMIN

e B6

e FOLAT

e C Vitamini
e A Vitamini
e B12 Vitamini
e Selenyum

e D Vitamini
e Demir

e K Vitamini
e Cinko

METILASYON

e CBS

e CBSII

e Kolin

e Folat

e COMT

e Riboflavin
e B12

e B6

OTOIMMUN

TNF-ALFA
AND IL-17
e CTLA4
e STAT4

KiLO KONTROL

e Leptin
e MC4R
e FTO

BAGIRSAK

e SCL39A8
e LCT

o IL4

e FUT2

e APOA5

KARDIYOVASKULER

e Hiperlipidemi
e Hipertansiyon
e Tromboz

KARBONHIDRAT VE
YAG

e Karbonhidrat
e Yag

LONGEVITY

e APOE
e Yasam Suresi

KADIN SAGLIGI

o Infertilite
o Ostrojen

ERKEK SAGLIGI

o Infertilite

BESLENME

e Laktoz Intoleransi
o Kafein Hassasiyeti
e Histamin Hassasiyeti
e Kolin

e Omega-3

o Gida Alerjisi

e CBS

e CBSII

e Gluten Hassasiyeti
o Bitki Sterolleri

e Bitki Sterolleri II
e Tat

SPOR

e Egzesiz Motivasyonu
e Guc¢ Yanmt

e Dayaniklilik Yaniti

o lyilesme Verimliligi
e Yaralanma Yatkinligi
e Kas Kiitlesi Yatkinlgi
e Tendonit

e Kafein

FARMAKOGENETIK
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DNA
Standart Paket

DNA
Extensive Paket

Mikrobiyota
Standart Paket

EPIGENETIK

SAAT

estlerimiz

. BESLENME PANELI

VITAMIN VE BESIN DESTEK PANELI

. DETOKSIFIKASYON PANELI

BAGIRSAK PANELI

. GENLERE GORE BESLENME VE

SUPPLEMENT RAPORU DAHILDIR

BESLENME PANELI
VITAMIN VE BESIN DESTEK PANELI

. DETOKSIFIKASYON PANELI
. BAGIRSAK PANELI

RUH SAGLIGI PANELI
OTOIMMUN PANELI

. METABOLIK SENDROM PANELI
GENLERE GORE BESLENME VE SUPPLEMENT

RAPORU DAHILDIR1

MIKROBIYOM YASINIZ

. MIKROBIYOM CESITLILIGINiz

TAKSONOMIK ANALIZ

. YAKIN PROFIL ANALIZI

DIYARE (ISHAL)

« KABIZLIK

ISHAL

. SISKINLIK

HUZURSUZ BAGIRSAK SENDROMU (IBS)

. INFLAMATUAR BAGIRSAK SENDROMU (IBH)

CROHN HASTALIGI

Biyolojik Yas
Goz Yasl

. Isitme Yasi
. Hafiza Yasi

Enflamasyon Skoru
Pro-inflamasyon Skoru

. Anti-inflamasyon Skoru
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RUH SAGLIGI PANELI
OTOIMMUN PANELI

METABOLIK SENDROM
METILASYON PANELI
KARBONHIDRAT VE YAG PANELI

KARBONHIDRAT VE YAG PANELI
KIiLO KONTROL PANELI
KADIN/ERKEK SAGLIGI PANELI
SPOR PANELI

METILASYON PANELI

UYKU PANELI
KARDIYOVASKULER PANEL
CILT

ULSERATIF KOLIT

. OBEZITE

TiP 2 DIYABET

. KORONER KALP HASTALIGI

BOBREK TASI

. BUTIRIK ASIT BIYOSENTEZI

POLIAMIN VE PROPIYONAT BiYOSENTEZI

. TRIMETILAMIN (TMA) KONVERSIYONU

G

SEROTONIN BiYOSENTEZI
GAMMA AMINO BUTIRIK ASIT
ABA) BIYOSENTEZI
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DNA
WELLNESS

WELLNESS
ANTIAGING

PREMIUM

LONGEVITY +
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. BESLENME PANELI . SPOR PANELIi
VITAMIN VE BESIN DESTEK PANELI
. DETOKSIFIKASYON PANELI
. CILT SAGLIGI
. OTOIMMUN PANELI . KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR
. BAGIRSAK PANELI

. KILO KONTROL PANELI

. LONGEVITY

. MATABOLIK SENDROM PANELI

. EXTENSIVE DNA TEST (EXTENSIVE PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)
. MIKROBIYOTA TESTi (MIKROBIYOTA TEST PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)

. EPIGENETIK SAAT TESTI
. +2 KONSULTASYON DAHILDIR

. EXTENSIVE DNA TEST (EXTENSIVE PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)

. MIKROBIYOTA TESTi (MIKROBIYOTA TEST PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)
. EPIGENETIK SAAT TESTI

. +1 KONSULTASYON DAHILDIR

. STANDART DNA TEST (STANDART PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)

. MIKROBIYOTA TESTi (MIKROBIYOTA TEST PAKETTEKiI TUM PANELLER DAHILDIR)
. EPIGENETIK SAAT TESTI

. +1 KONSULTASYON DAHILDIR

. EXTENSIVE DNA TEST (EXTENSIVE PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)

. EPIGENETIK SAAT TESTI
. +1 KONSULTASYON DAHILDIR



PREMIUM

SKIN
HEALTH

GOLD
PACKAGE

G

estlerimiz

. EXTENSIVE DNA TEST (EXTENSIVE PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)
. MIKROBIYOTA TESTi (MIKROBIYOTA TEST PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)
. +1 KONSULTASYON DAHILDIR

. STANDART DNA TEST (STANDART PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)

CiLT SAGLIGI PANELI
+1 KONSULTASYON DAHILDIR

. Extensive DNA TEST (EXTENSIVE PAKETTEKI TUM PANELLER DAHILDIR)
. NUTRIGETIK DIYET LIiSTESI
. +1 KONSULTASYON DAHILDIR

EPIGENETIC COACHING
262a Fulham Road, Suite 1, First Floor,Chelsea, London, SW10 9EL, UK

+90 535 610 20 73
www.epigeneticcoaching.co.uk
www.epigenetikkocluk.org

www.epigeneticcoaching.org
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